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Liebe Interessierte, 
die Cherubine-Willimann- Stiftung Arenberg mit Ihren 
Häusern, dem Dreifaltigkeits-Krankenhaus in Köln, dem 
Dominikus-Krankenhaus in Düsseldorf und der Fabricius-Kli-
nik in Remscheid, verbindet Tradition und hohe medizinische 
Qualität mit modernem Therapieangebot. Dies zeigt sich ganz 
besonders auch durch unseren neuen Praxisstandort auf dem 
Gelände des Kölner Golfclubs.

Wir sind stolz, zusammen mit unserem Kooperationspartner, 
dem Kölner Golfclub, im Rahmen unserer PGA Golf-Klinik  
(Professional Golfers Association of Germany) diese  
Praxis als Bindeglied auf der Clubanlage eröffnet zu haben.

Auf Grund unserer Zulassung steht unser Leistungsangebot 
allen gesetzlich und privatversicherten Patienten sowie  
Unfallverletzten und Berufserkrankten zur Verfügung.

Neben der hohen fachlichen Qualität der allgemeinen  
physiotherapeutischen Behandlung bieten wir zusätzlich  
eine Spezialisierung im Bereich Golftherapie an.

Unser Ziel ist es, jedem Golfspieler zu helfen, schmerzfrei  
seiner Leidenschaft dem Golfspiel nachzugehen. Dies  
geschieht durch eine individuell abgestimmte Therapie  
und dem Zusammenspiel des Therapeuten mit den Golf  
Professionals (Golflehrern) des Kölner Golfclubs. Hierfür  
können individuelle Wahlleistungspakete vereinbart werden. 



 

Die Praxis steht in enger Verbindung zum Ärzteteam des Drei-
faltigkeits-Krankenhauses, unserer als PGA-Golfklinik zugel-
assenen Fachklinik für Orthopädie und Sporttraumatologie mit 
angeschlossenem ambulantem Rehazentrum.

Unsere Leistungen auf einen Blick:
 Allgemeine Krankengymnastik

 Krankengymnastik auf neurophysiologischer 
Grundlage (z.   B. PNF)

 Manuelle Therapie
 Behandlung nach McKenzie
 Krankengymnastik am Gerät
 Triggerpunkttherapie
 Behandlung am Schlingentisch
 Sportspezifi sches Krafttraining (z.  B. Golf)
 Kinesiotape
 Massagen
 Manuelle Lymphdrainage
 Fußrefl exzonenmassage
 Bindegewebsmassage
 Fango
 Heiße Rolle
 Elektrotherapie
 Ultraschall

Der Weg ist das Ziel. Wir helfen Ihnen 
zu einem gesunden Weg.



 

Unser Therapiespektrum umfasst  
Behandlungen nach/bei:
orthopädisch/chirurgisch

	 künstlichem Gelenkersatz / Prothesenimplantationen
	 Operationen an Wirbelsäule und Knochen
	 degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates
	 konservativ und operativ versorgten Frakturen 
	 chronischen Schmerzsyndromen
	 Mehrfachverletzungen mit oder ohne Schädelhirntrauma

neurologisch

	 erworbenen Hirnschädigungen wie Schlaganfall, Hirnblutung,  
	 Schädelhirntrauma, Hirntumor und Hirn(haut)entzündung
	 Rückenmarkserkrankungen (z.   B. Querschnittlähmung)
	 Multipler Sklerose
	 Morbus Parkinson
	 neuro-muskulären und Muskelerkrankungen
	 Polyneuropathien
	 chronischen Schmerzen (z.   B. Kopf- und Nervenschmerzen)
	 neurologisch-psychosomatischen Erkrankungen (z.   B. Schwindel)



 

kardiologisch
 einem Herzinfarkt
 einer Bypass- oder Herzklappenoperation
 einer Operation an den großen Gefäßen

onkologisch

 Tumorerkrankungen

Unser Ziel ist es, jedem Golfspieler zu 
helfen, schmerzfrei seiner Leidenschaft 
dem Golfspiel nachzugehen.

Bild v. l. n. r.: Rolf Eilers (Physiotherapeut), Markus Otte (Leitender Physiotherapeut), 
Sarah Savilius (Leitung ambulantes Rehazentrum und Physiotherapie), Dr. med. Biren Desai (Chefarzt, 
Facharzt Orthopädie), Jörg Fronczak (Golfpro im KGC), Thorsten Cremer (Dipl. Sportwissenschaftler), 
Michael Pydde (Dipl. Sportlehrer)



Anfahrt

 

Für Praxisbesucher stehen kostenlose Parkplätze zur 
Verfügung. Der Zugang zur Praxis ist barrierefrei.



Die Kunst der Gesundheit ist 
in Bewegung zu bleiben.

Die Praxis befi ndet sich auf dem Gelände des Kölner Golfclubs
in unmittelbarer Nähe des WDR.
Geben Sie bitte in Ihr Navigationsgerät „Freimersdorfer Weg“ 
und „50859 Köln“ oder „50829 Köln“ ein.

 Von der Aachener Straße stadtauswärts fahrend biegen 
 Sie bitte auf die Militärringstraße ab. Auf Höhe der KVB-
 Haltestelle „Vogelsang“ biegen Sie links in die Venloer Straße 
 ein und fahren dann links in den Freimersdorfer Weg.
 Von der Venloer Straße stadtauswärts fahrend überqueren 

 Sie die Militärringstraße und fahren danach links in den 
 Freimersdorfer Weg.
 Von der A 1 (Ausfahrt Bocklemünd) kommend fahren Sie 

 auf der Venloer Straße stadteinwärts und biegen nach 
 300 Metern rechts in den Rath-Mengenicher-Weg ab, an 
 dessen Ende befi ndet sich der Freimersdorfer Weg.



Praxis für Physiotherapie am Kölner Golfclub

Kontakt

Freimersdorfer Weg 43
50859 Köln
Telefon	 02 21 / 27 72 98-40
Telefax	 02 21 / 27 72 98-41 
E-Mail	 physio-kgc@dfk-koeln.de
Web	 www.pga-golf-klinik.de
	
Markus Otte 
Leitender Physiotherapeut 
Telefon	 02 21 / 27 72 98-40 
Mail	 markus.otte@dfk-koeln.de

Öffnungszeiten 
Montag	  10:30 - 19:00 Uhr
Dienstag	 07:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch	 07:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag	  10:30 - 19:00 Uhr
Freitag	 07:30 - 15:00 Uhr

Termine außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. 
Der Zugang zur Praxis ist barrierefrei.

Aachener Straße 445-449
50933 Köln

Telefon	 02 21 / 940 71 - 0
Telefax	 02 21 / 40 95 52

E-Mail	 info@dfk-koeln.de
Internet	www.dfk-koeln.de

Aachener Straße 445-449 
50933 Köln

Telefon 02 21 / 940  71 - 0
Telefax 02 21 / 40 95 - 52 

info@dfk-koeln.de
www.dfk-koeln.de
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